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Al Dirigente Scolastico

Istituto Comprensivo Statale 2° MASSAIA
via Flotard de Lauzieres 8/38 San Giorgio a Cremano
naic8fe00g@pec.istruzione.it

Oggetto: informativa per caso accertato di Varicella -

Scuola secondaria di | grado,-

A seguito di segnalazione di un caso di Varicella presso codesto istituto, riteniamo utile fornire
alcune informazioni relative alla malattia. La varicella € una malattia infettiva molto contagiosa ,
trasmessa per via aerea mediante goccioline respiratorie che si diffondono soprattutto in ambienti
chiusi, quando una persona starnutisce o tossisce, o tramite contatto diretto con le lesioni cutanee.

Colpisce maggiormente bambini e giovani adolescenti ed é causata dall’infezione primaria del virus
varicella-zoster (famiglia degli Herpes viridae).

Il periodo di incubazione della malattia é di 10 — 21 giorni, con sintomi caratterizzati da febbre
bassa e malessere, sequiti da un esantema cutaneo.

L’esantema, costituito da papule rosa pruriginose che diventano vescicole con liquido chiaro e poi
croste, inizia su testa e viso, per poi diffondersi al tronco e agli arti.

La contagiosita dura dai 5 giorni prima fino a 5 giorni dopo la comparsa delle vescicole.

La varicella é solitamente benigna e guarisce in 7-10 giorni, conferendo immunita permanente.

La vaccinazione é I'unica forma di prevenzione, come da indicazioni dell’Istituto Superiore di Sanita,
é consigliata nei bambini pit grandi, negli adolescenti e negli adulti che non sono stati mai vaccinati
e che non abbiano ancora contratto la malattia, nelle persone che per motivi professionali hanno un
maggior rischio di acquisire I'infezione (come il personale scolastico), nelle donne in eta fertile che
non hanno gia avuto la malattia, per evitare un’eventuale infezione in gravidanza e i conseguenti
danni al bambino.

Pertanto si raccomanda di informare il personale scolastico interessato e le famiglie della classe e
sezione coinvolta di rivolgersi tempestivamente al medico curante qualora dovessero insorgere
febbre, esantema o altri sintomi compatibili nei 21 giorni successivi all’ultima esposizione e/o di
considerare la profilassi vaccinale.

Per la scuola sono previste le ordinarie misure igieniche e I'aereazione degli ambienti .
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