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Oggetto: Progetto “I love vegetables”.

Si comunica che la Sirio srl, affidataria del servizio di refezione scolastica, a partire dal 6
Maggio a.c. presenterà presso gli istituti scolastici del territorio il progetto “I Love Vegetables”, la cui
finalità è quella di informare e diffondere regole di sana alimentazione attraverso il consumo di
frutta e verdura e la conoscenza dei loro effetti benefici.

Personale qualificato (nutrizionista/dietista/tecnologo alimentare) illustrerà agli alunni
(partiremo con le scuole dell’infanzia) i benefici del consumo di frutta e verdura attraverso immagini
e brevi e semplici filastrocche.

Con l'utilizzo di vari costumi che rappresentano alcuni tipi di frutta e di verdura che verranno
indossati a turno dagli alunni si procederà a giochi interattivi di combinazioni di frutta e verdura e
quiz.

Infine agli alunni sarà consegnata una brochure da portare a casa sulle regole di una sana
alimentazione.

Le prime date di esecuzione del progetto "I Love Vegetables" saranno destinate alle sezioni
della Scuola dell'Infanzia.

Si partirà con n.2 sezioni per plesso scolastico secondo il seguente calendario:
22 maggio: Gramsci Infanzia
24 maggio : Capobianco/Pessina

Si precisa che il progetto partirà per un max di 20 alunni per tempo di attività 1 ora e 30 min
circa (inizio ore 13:30), per poi proseguire con la scuola primaria e che verrà distribuita a tutti gli
utenti frutta confezionata onde assicurare un prodotto sicuro e salubre visto l’innalzamento delle
temperature.

Si allega Volantino legato all’iniziativa.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof Vincenzo De Rosa

Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs. n. 39/1993
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