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Comprensivo

Ai genitori della scuola primaria
Al personale docente

Alla Direttrice dei s.g.a.

Al Sitoweb

Oggetto: AVVIO “Frutta e verdura nelle scuole” a.s. 2022/23

Si comunica lI'avvio del progetto “Frutta e verdura nelle scuole” a.s. 2022/23, per tutti gli

alunni della scuola primaria.

Il progetto € un programma promosso dall’lUnione Europea, realizzato dal Ministero

dell'agricoltura, della sovranita alimentare e delle foreste, e svolto in collaborazione con il

Ministero dell’Istruzione, dell’'Universita e della Ricerca, il Ministero della Salute, Agea, le

Regioni e Province autonome di Trento e Bolzano.

Il programma € rivolto ai bambini che frequentano la scuola primaria (6-11 anni) e ha lo scopo

di incrementare il consumo dei prodotti ortofrutticoli e di accrescere la consapevolezza dei

benefici di una sana alimentazione.

A questo scopo, l'obiettivo del programma €& quello di:

e divulgare il valore ed il significato della stagionalita dei prodotti;

e promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di educazione alimentare
avviato a scuola continui anche in ambito familiare;

+ diffondere l'importanza della qualita certificata: prodotti a denominazione di origine
(DOP, IGP), di produzione biologica;

e sensibilizzare gli alunni al rispetto dell'ambiente, approfondendo le tematiche legate alla
riduzione degli sprechi dei prodotti alimentari.

Le misure di accompaghamento programmate dal Ministero hanno quale obiettivo prioritario

quello di “informare” e sviluppare un consumo consapevole della frutta e della verdura,

privilegiando la distribuzione del prodotto fresco.

Il programma prevede la realizzazione di specifiche giornate a tema, al fine di incoraggiare i

bambini al consumo di frutta e verdura e sostenerli nella conquista di abitudini alimentari sane.

Di seqguito si indica il calendario delle distribuzioni:

Consegna | Distribuzione Prodotto
01/03/2023 01/03/2023 Kiwi biologico-Carota-Arancia
15/03/2023 16/03/2023 Pera

17/03/2023 Mousse di Mela

20/03/2023 Succhi di frutta 100% mela
29/03/2023 | 30/03/2023 Pera

31/03/2023 Mela

03/04/2023 Mela essiccata
19/04/2023 | 20/04/2023 Mela-Pera- Succhi di frutta 100% mela
10/05/2023 10/05/2023 Fragola - Mela rossa

11/05/2023 Succhi di frutta 100% mela
24/05/2023 | 25/05/2023 Nettarina

26/05/2023 Mousse di Mela

29/05/2023 Succhi di frutta 100% mela

Il calendario delle distribuzioni e prodotti potrebbe subire variazioni non dipendenti da questa
istituzione scolastica.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

prof. Vincenzo De Rosa
Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs. n. 39/1993
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